Offnungszeiten:

Montag 10.00 - 18.00 Uhr
Dienstag 10.00 - 19.00 Uhr
Mittwoch  09.00 - 14.00 Uhr
Donnerstag 10.00 - 18.00 Uhr
Freitag 09.00 - 15.00 Uhr
Samstag siehe Flyer
(Beratungen nach Absprache)

Dienstags Abendbrot
Von 18.00-19.00

Mittwochs Friuhstick
von 9.00 — 10.00

(bitte anmelden)

PSKB Angebote:

Alltagstraining
Gedachtnistraining

Gymnastik

Ausfliige

Veranstaltungen
Entspannungstechniken
Einzel- und Gruppengesprache

Selbsthilfegruppe ,,Einfach Leben*
fur Betroffene
e Jeden 2. Montag im Monat

Selbsthilfegruppe ,, Trialog* fur
Angehdorige
e Voranmeldung bitte unter

email: Public.Psy@solidarsozialring.de
Telefon: 0375/2737134

Kunstzirkel , Mondscheinmaler®
e jeden 3. Dienstag im Monat

Ansprechpartner: Simone Dehne

Juli 2019

06.07.2019

Samstag’s Essen f Migy,,
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17.07.2019

SHG ,Einfach Leben” fir Betroffene
(siehe Aushang)

16.07.2019
Kunstzirkel
,Die Mondscheinmaler*

—

Sommerpause
SHG ,Trialog® fur Angehorige

(Eventuelle Angebote siehe Aushang)

30.07.2019 15.00 Uhr
Geburtstagsfeier
des Monats
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August 2019

12.08.2019

SHG ,Einfach Leben” fur Betroffene
(siehe Aushang)

17.08.2019 }? Mitty g
Samstag’s Essen €ssen
B

20.08.2019 (
Kunstzirkel e
,Die Mondscheinmaler*

‘ /,

Sommerpause
SHG ,Trialog® fur Angehorige

27.08.2019
Geburtstagsfeier
des Monats

29.08.2019

Hoffest des SPZ
(siehe Aushang PSKB)

© Sommerpause |©
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Waochentliche Angebote

Beratung
Einzelberatung fir Betroffene

und Angehorige

Vermittlung
zu Arzten, Therapeuten

und Sozialdienstleistern

Backtraining
Montags 13.30-15.00 Uhr

Kochtraining
Donnerstags  09.30 -12.00 Uhr

Gymnastik
Dienstag 14.00-15.00 Uhr

Donnerstag  14.00-15.00 Uhr
(bitte anmelden)

Entspannungstechniken

Montag 14.00 Uhr
(bitte anmelden)

Kontakt — Café
Freitag 14.00 Uhr

Individuelle Anderungen bedingt durch
Krankheit und Urlaub vorbehalten!
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Psychosoziale
Kontakt- und
Beratungsstelle

Veranstaltungsplan

Juli / August
2019

SOLIDAR SO Z I A L RING
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gemeinnitzige
Betreuungsgesellschaft
Zwickau mbH
Amalienstral3e 5
08056 Zwickau

Tel. 0375/ 28 29 62

Fax 0375/ 28 98 214
pskb@solidarsozialring.de

Leiterin

Sozialpsychiatrisches Zentrum

Irina Noe
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